Estimation de parametres circadiens a partir de Somno-Art
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INTRODUCTION

Cette étude vise a valider les parametres liés au rythme circadien derivant de l'actimétrie enregistree avec Somno-Art (SA) par
rapport a deux dispositifs d'actigraphie approuves par la FDA couramment utilisés dans les essais cliniques - MotionWatch8 (MW38)
et ActTrust (AT).

Figure 1: de droite a gauche: Somno-Art device (SA), MotionWatch8 (MW8), et ActTrust (AT)

METHODE

Dix-huit sujets sains ont porte les dispositifs pendant une semaine. MWS8 et AT ont été portés au poignet, SA sur le haut de |'avant-bras.
Cing variables non paramétrique d'analyse du rythme circadien (NPCRA) ont été calculees : la stabilité interquotidienne (IS), la
variabilite intraquotidienne (IV), I'neure de debut des cing heures les moins actives (L5ST) et les 10 heures les plus actives (M10ST)
par péeriode de 24 heures, et Amplitude relative (RA).

AT et MWS8 ont ete analyses avec leur algorithmes source, SA avec notre propre algorithme.

La différence de position du dispositif SA a éte prise en compte par un facteur d'échelle précédemment validé.

A titre de comparaison, les coefficients de corrélation intraclasse (ICC) ont été calculés. Un ICC supérieur a 0,75 était considéré comme un bon

accord.

RESULTATS
Alors que I'CC pour toutes les variables Table 1: Coefficients de corrélation intraclasse (ICC) entre (1) les 3 dispositifs (SA, MWS,
and AT), (2) SA et MWS, (3) SA et AT and (4) MWS8 et AT.
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Figure 2: Cor}éla;tioan entre (i) S:A et MWS, ;2) ;A et ATa;ndL(3) MWS8 et AT pour IV et IS. Chaque croix représente un sujet.

CONCLUSION

Les resultats indiguent que chaque variable montre un bon accord lors de la comparaison des trois appareils, en particulier entre SA et
MWS8. Deux variables montrent un plus faible accord entre SA et AT, mais c'est également le cas entre MW38 et AT.
Ainsi, nous concluons que les parametres NPCRA deérivés de SA sont fiables.

Pour plus d’informations sur Somno-Art:
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